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* * Evropskeé strukturalni a investiéni fondy

v Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVC SKOLSTVI
MLAGEZE A TELOVVOROWY

EEG Biofeedback
strediska Havirov

Od zafi r. 2019 je na ZS Jaro3ova Havifov-Sumbark a ZS a MS Na Nabrezi
Havirov-Mésto v provozu Biofeedback stredisko zfizené v ramci projektu ,,Mistni
akéni plan rozvoje vzdélavani v ORP Havifov II“ a pracovni skupiny pro rovné
prilezitosti.
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O Co stredisko nabizi?
MozZnost zlepsovat, pomoci metody EEG biofeedbacku, pozornost a soustredénost
u déti u kterych doslo béhem jejich vyvoje k opozdéni v jedné nebo vice oblastech
uceni.

Podrobnéjsi informace o naleznete na druhé strané letdku.
Q Pro koho?

pro déti z MS a zaky ZS na zemi ORP Havifov A
(tzn. Havirov, Albrechtice, Horni Bludovice, Horni Sucha a Térlicko). ¢
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Mistni akéni plan rozvoje vzd
reg.c.:

O Sluzba je poskytovana ZDARMA.

CO UCINIT V PRIPADE ZAJMU O TUTO SLUZBU?

V_pripadé Z8: zadkonny zastupce 7aka (dale jen ZZ) oslovi v ZS, kterou 7zak
navstévuje, skolniho specialniho pedagoga ¢i skolniho psychologa (pokud zadny
takovy odbornik na prislusné Skole nepracuje, oslovi ZZ vychovného poradce), ktery
po zvazeni doporuc1 zaka pro terapii. Ve spolupraci se ZZ zaka kontaktuje
sekretariat ZS JaroSova na tel. Cisle 596 884 264, e-mail: ivana.kucakova@zs-
jarosova.cz nebo sekretariat ZS a MS Na Nabrezi na tel. isle 596 802 520,
e-mail: specped®@zsnabrezi-havirov.cz

V pripadé MS: zakonny zastupce oslovi Feditele MS, ktery po zvazeni doporuc1 dité
pro terapii a kontaktuje ve spolupraci se ZZ sekretariat ZS Jarosova nebo
sekretariat ZS a MS Na NabreZi (viz tel. ¢isla a emaily uvedena vyse).
Dité bude zarazeno do poradniku klientd.

Kritériem pro zarazeni ditéte/zaka do péce je rychlost telefonniho kontaktovani
sekretariatu ZS JaroSova nebo ZS a MS Na NabreZi.

Lektor biofeedback strediska bude na zanechaném telefonnim Ccisle obratem
informovat zakonného zastupce o mozném zahajeni terapie.

Zakonny zastupce pri zarazeni ditéte/zaka do terapie vyplni formular, ve kterém
svym podpisem udéluje souhlas s vyuzitim sluzby pro své dité.

poruchy reci

havirov.cz/eegbiofeedback

http://www.facebook.com/MapHavirovll


http://www.map-havirov.cz/eegbiofeedback
http://www.facebook.com/MapHavirovII

METODA EEG BIOFEEDBACK jako prostredek pro
zmirnéni nebo odstranéni obtizi v oblasti uceni

ObtiZe v oblasti uceni rozdélujeme do vice kategorii.

Do zakladni skupiny zahrnujeme poruchy skolnich védomosti a
dovednosti, jako jsou Cteni, psani, pocitani a pravopis.

V dalsi kategorii se nachazi poruchy projevujici se omezenymi
schopnostmi ve vztahu k potfebam vzdélavaciho procesu - vytrvalosti,
sebekontroly, pozornosti, soustfedénosti, socialni zpusobilosti,
koordinace pohybUl apod.

Vyukové potize se zpravidla projevuji u ditéte pri narocnéjsi skolni
zatézi, nebo se zahajenim Skolni dochazky. Takto handicapovanym
détem mize pomoci moderni metoda EEG biofeedback.

CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0008607

Metoda EEG biofeedback nabizi odstranéni nebo zmirnéni téchto
obtizi:

0 poruchy uceni

poruchy chovani

poruchy reci

poruchy pozornosti a koncentrace (hyperaktivita)
Uzkostné poruchy (tréma a napéti pri vykonech)

reg.c.:
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Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani v ORP Havirov I,

PRUBEH POSKYTOVANE TERAPIE

Terapie probiha v samostatné mistnosti pod vedenim odborné
vyskoleného lektora. Dité/zak sedi v pohodlném kresle a hraje
jednoduchou pocitacovou hru. Snazi se napr. udrzet auticko na spravné
strané silnice nebo se snazi rozpohybovat robota ¢i slozit kostku. K
hrani téchto her nevyuziva své ruce, ridi je primo mozkem.

Mozkové viny ditéte/zaka jsou snimany EEG pristrojem, ten je posila do
pocCitaCe, ten zpracuje a promitne na monitor videohru, ktera dava
mozku zpétnou vazbu o tom, jak funguje. Na zakladé toho mozek zacne
upravovat své fungovani smérem k optimalni funkci. Jediné spojeni s
pocitacem zprostfredkovavaji 3 elektrody pripevnéné na hlavé
ditéte/Zaka. Hra je pro mozek ditéte/zaka feedback - zpétna vazba.

Trénink muze probihat jak za Gcasti zakonného zastupce, tak bez jeho
pritomnosti.

Jedno sezeni, které se zpravidla provadi 1x tydné, trva cca 45 minut.
Pocet potrebnych sezeni je individualni, lisi se podle véku, typu potizi
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http://www.map-havirov.cz/eegbiofeedback
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